
 

 

DIMENSIÓN DE PASTORAL FAMILIA Y VIDA DE LA ARQUIDIÓCESIS DE 

MORELIA 

DEPARTAMENTO: FAMILIA 

 

SUBSIDIO: HORA SANTA POR LOS PADRES 2026 

 

MONICIÓN DE ENTRADA: 

Hermanos, estamos reunidos en la presencia del Santísimo Sacramento, elevemos 

nuestras oraciones, y con un corazón arrepentido unimos nuestras voces ante Ti, y pedimos 

por todos los hombres que  abrazan y ejercen el don de la paternidad y especialmente por 

todos los papás de nuestra Diócesis. Y en este tiempo de gracia, danos la fortaleza del Espíritu 

Santo, para que ilumine y guíe a nuestros papás. Y que San José, por intercesión de la 

Santísima Virgen María les acompañe y les dote de la fe para cumplir con su misión. Nos 

ponemos de rodillas: 

 

CANTO DE ENTRADA: 

(Sugerencia: “Altísimo Señor u otro canto Eucarístico”) 

 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO: 

(Se expone solemnemente el Santísimo Sacramento y se realiza la Estación propia) 

 

TRISAGIO: 

Te adoramos, te alabamos, te bendecimos, te glorificamos y te damos gracias, Señor 

Nuestro Jesucristo, por todas las bendiciones que nos regalas día con día. En tus manos 

ponemos a aquellos Padres que encuentran obstáculos para ejercer la paternidad 

responsablemente, concédeles el don de la sabiduría, para que sepan encontrar la paz y la 

armonía en el hogar. Te lo pedimos a Ti que vives y reinas, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Padre nuestro… Ave María… Gloria al Padre… 

 

Te adoramos, te alabamos, te bendecimos, te glorificamos y te damos gracias, Señor 

Nuestro Jesucristo, por todas las bendiciones que nos regalas día con día. En tus manos 

ponemos a los padres que luchan por sacar adelante a sus hijos, concédeles la fortaleza para 

continuar luchando por la construcción del Reino de Dios en sus hogares. Te lo pedimos a Ti 

que vives y reinas, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Padre nuestro… Ave María… Gloria al Padre… 

 

Te adoramos, te alabamos, te bendecimos, te glorificamos y te damos gracias, Señor 

Nuestro Jesucristo, por todas las bendiciones que nos regalas día con día. En tus manos 

ponemos a los padres que viven lejos de su hogar; concédeles la fortaleza y cordura para que 



 

 

sepan encontrar en San José la fe, la fortaleza y la paciencia. Te lo pedimos a Ti que vives y 

reinas, por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Padre nuestro… Ave María… Gloria al Padre… 

 

- Santo Dios, Santo Fuerte, Santo Inmortal, ten misericordia de nosotros. 

- Santo Dios, Santo Fuerte, Santo Inmortal, ten misericordia de nosotros. 

- Santo Dios, Santo Fuerte, Santo Inmortal, ten misericordia de nosotros. 

 

Nos ponemos de pie: 

Por los padres que tienen obstáculos para ejercer una paternidad responsable: 

 †       Efecios (6, 4) 

Y ustedes, padres, no sean pesados con sus hijos, sino más bien edúquenlos usando 

las correcciones y advertencias que pueda inspirar el Señor. 

Palabra de Dios. Te alabamos, Señor.  

 

Nos podemos sentar: 

Reflexión: Queridos hermanos y hermanas,  la palabra de Dios nos llama al 

equilibrio: exige evitar la dureza que frustra a los niños y, en su lugar, brindar una guía 

paciente, amorosa y centrada en valores. No provocar a los hijos a ira significa no usar la 

autoridad de manera abusiva, injusta o arbitraria. La "disciplina" no es sinónimo de castigo 

violento o desahogo de enojo. Se trata de una corrección orientada al aprendizaje, 

estableciendo límites claros, pero desde el amor y la comprensión. Educar "en el Señor" 

implica modelar con el ejemplo. Los padres tienen la tarea de nutrir el carácter, las emociones 

y los valores de sus hijos, enseñándoles a tomar decisiones sábias basadas en principios éticos 

y espirituales.  

 

  Silencio 

ORACIÓN: 

Querido San José, tú que con tu fe aceptaste la paternidad y cambiaste la historia 

humana, te pedimos que intercedas por todos nuestros padres. Pídele a tu Divino Hijo que les 

dé la gracia de la fe, la obediencia para seguir la llamada del amor sacrificial en sus hogares. 

Amén. 

 

Nos ponemos de pie: 

Por los padres que luchan por sacar adelante a sus hijos: 

 †       Proverbios 20, 7 

El hombre justo no se aparta de su integridad; ¡dichosos sus hijos, que siguen sus pasos! 

Palabra de Dios. Te alabamos, Señor.  

 

Nos podemos sentar: 



 

 

REFLEXIÓN: Queridos hermanos y hermanas, la palabra "integridad" se refiere a la 

coherencia entre lo que se cree, lo que se dice y lo que se hace. No significa ser perfecto, 

pero sí tener un carácter firme y honesto, incluso cuando nadie está mirando. Y el texto 

destaca el efecto multiplicador de las buenas acciones. Las decisiones correctas y la buena 

reputación de los padres crean un ambiente de seguridad, confianza y buenos valores que 

impacta directamente en las futuras generaciones 

 

 Silencio  

ORACIÓN: 

San José, durante los días de tu vida aceptaste con toda humildad la voluntad del 

Padre, infunde a todos los padres, tu ejemplo como un reflejo del amor y la justicia de Dios. 

Haz que en ellos predomine el amor, la presencia constante, la guía espiritual, la disciplina 

con sabiduría y la obediencia, y el compromiso constante de instruir a sus hijos con el 

ejemplo. Amén.  

 

Nos ponemos de pie:  

Por los padres que viven lejos de su hogar: 

†       Proverbios (27, 10) 

"Cual ave que se va de su nido, tal es el hombre que se va de su lugar". 

Palabra del Señor. Gloria a Ti, Señor Jesús. 

 

Nos podemos sentar: 

REFLEXIÓN: . El versículo advierte sobre los peligros de la inestabilidad, la falta de 

propósito y la vulnerabilidad a la que se expone quien vaga sin rumbo fijo o se aleja de su 

lugar seguro, el nido simboliza la protección, el refugio, la provisión y el lugar donde una 

persona pertenece y es formada. Un ave fuera de su nido está expuesta a depredadores y a las 

inclemencias del tiempo. Metafóricamente, señala a quien rechaza su propósito, abandona 

sus responsabilidades o vive sin una dirección establecida por andar buscando cambios 

constantes. 

 

Silencio 

ORACIÓN: 

Oh Señor San José, tú que asumiste el cuidado de tu familia en momentos difíciles, 

lléname de valentía y fortaleza, para ser fiel en mi misión. Intercede ante tu Hijo Jesucristo 

para que nos conceda la sabiduría y la luz en la oscuridad. Amén. 

 

Canto: “Danos la paz o algún otro canto eucarístico” 

 

 

 

 



 

 

ORACIÓN PARA ANTES DE LA BENDICIÓN: 

S. Nos diste, Señor, el Pan del cielo,  

R. Que contiene en sí todo deleite. 

Oh, Dios, que en este sacramento admirable nos dejaste el memorial de tu pasión, 

concédenos, te rogamos, venerar de tal modo los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu 

Sangre, que experimentemos constantemente en nosotros el fruto de tu redención. Tú que 

vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén. 

 

BENDICIÓN CON EL SANTÍSIMO: 

(El sacerdote o diácono da la bendición con el Santísimo Sacramento) 

Si es ministro realiza la reserva, SIN DAR BENDICIÓN, NI LA ELEVACIÓN 

 

Letanías de Desagravio al Santísimo Sacramento del Altar: 

(Se rezan las Letanías de Desagravio) 

Bendito sea Dios. 

Bendito sea su Santo Nombre. 

Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero hombre. 

Bendito sea el Nombre de Jesús. 

Bendito sea su Sacratísimo Corazón. 

Bendita sea su Preciosísima Sangre. 

Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar. 

Bendito sea el Espíritu Santo Paráclito. 

Bendita sea la excelsa Madre de Dios, María Santísima. 

Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepción. 

Bendita sea su gloriosa Asunción. 

Bendito sea el nombre de María Virgen y Madre. 

Bendito sea San José, su castísimo esposo. 

Bendito sea Dios en sus ángeles y en sus santos. 

Sagrado Corazón de Jesús… 

En vos confío... 

 

Canto Final: (Canto Eucarístico) 


